


版次:202�/0�/��

中 国 蒸 烤 专 家

微波蒸汽烤箱

使用说明书

中 国 蒸 烤 专 家

公司地址：⼴东省深圳市⻰华区⺠治街道北站社区鸿荣源北站中

⼼A塔����

ST����WF-B�





产品安全注意事项



烧烤或制作其他菜，或置于烤架下
⽅，⽤来接纳溶解油脂或⻝物残渣
(纯微波模式下请勿使⽤)

⽤来烤鸡翅等⻝物;
(纯微波模式下请勿使⽤)

教您快速上⼿使⽤产品

⽤来拿取器⽫防⽌烫伤
层架卡位第⼆层

层架卡位第⼀层

把⼿

⻔视窗

控制⾯板

接⽔盒 进⽔盒

旋钮

排⽓⼝

蒸烤架

炉⻔

微晶版



安装指导 加热原理

⻝物的特性

烹饪注意事项

�.机器放置到台⾯，需保证机器有⾜够的散热和排⽓空间。
�.机器背部、左侧、右侧需要设置50mm以上的散热空间。
�.机器顶部200mm以上的蒸汽排⽓空间。
�.灰⾊部分安装空间尺⼨。

��� mm

�� mm �� mm �� mm

���mm

���mm ���mm

左侧散热空间 右侧散热空间 背部散热空间

（不含拉⼿、旋钮）
顶部蒸汽
排⽓空间

安装尺⼨

产品外观仅供参考，请与实物为准；



上
下

图标/显⽰ 图标显⽰说明 显⽰说明

使⽤上下焙烤时显⽰

微波功率、⻝物重量、⼯作温度显⽰

⽔箱缺⽔时显⽰屏显⽰

⼯作开始时显⽰

⼯作过程中显⽰

⼯作结束时显⽰

时间显⽰

⾼温 腔体温度达到��°C时显⽰，注意防烫 请加⽔ ⽔箱缺⽔，或⽔箱没安装好时显⽰，

烹饪技巧

鲜蒸

嫩烤

空⽓炸 空⽓炸功能

微波

辅助

鲜蒸功能：营养蒸、⾼温蒸

嫩烤功能：加湿烤、⻛扇烤、上下焙烤、上强烤

参数切换
⻓按预约

取消

微波功能

智能菜、养⽣炖、预热、解冻、发酵、⼲果、保温、烘⼲、除垢、杀菌

转动旋钮调节参数,选择功能模式；
按动确认参数，启动/暂停⼯作；

切换温度/功率/重量/时间，⻓按进⼊预约功能设置

按键 说明

�、主界⾯状态，⻓按�.�秒电源或⽆操作等待约�分钟进⼊待机状态(显⽰屏只显⽰“----”）

�、待机或熄屏状态下，点按任意键进⼊主界⾯状态(按键亮起,显⽰屏显⽰��时��分)。
    注:待机状态下若�分钟内⽆任何意操作，进⼊熄屏状态（按键和显⽰屏熄灭)。

�、任何状态下点按“取消”键回到主界⾯状态。

控制⾯板说明

显⽰屏

注：点按任意键照明开启，⽆操作�分钟后照明⾃动关闭。



鲜蒸

嫩烤

空⽓炸 空⽓炸

微波

营养蒸

⾼温蒸

加湿烤

⻛扇烤

上下焙烤

上强烤

辅助

智能菜

养⽣炖

解冻

发酵

⼲果

保温

烘⼲

除垢

杀菌

微波

      默认
温度/功率/
菜单/重量

      默认
      时间

      温度/功率/
      菜单/重量
      可调范围

      调节幅度 时间区域

���°C ��分钟 ��~���°C �°C⼀档

�°C⼀档

�°C⼀档

�°C⼀档

�°C⼀档

�°C⼀档

�°C⼀档

��分��秒-��时��分

��分��秒-��时��分

不可调

不可调

���°C ��分钟 ���〜���°C

���°C ��分钟 ���〜���°C

���°C ��分钟 ��〜���°C

���°C ��分钟

��分钟

��分钟

��〜���°C

���°C ��〜���°C

���°C ���〜���°C

����W ��秒 ���〜���W ���W⼀档 ��分��秒-��时��分

P��~P�� /P�� /

/

���°C ��分钟 ���〜���°C �°C⼀档

���g ���〜����g

��°C ��分钟 ��〜��°C ��分��秒-��时��分

��分��秒-��时��分

��分��秒-��时��分

�°C⼀档

���g⼀档

��°C �⼩时 ��〜��°C

��°C ��分钟 ��〜��°C �°C⼀档

�°C⼀档

��分钟

��分钟

���°C ��分钟 不可调 不可调

不可调 不可调 不可调不可调

不可调 不可调���°C

按重解冻

模式功能

/

在主界⾯，点按“鲜蒸/嫩烤/空⽓炸/微波”键进⼊选择模式；
A.点按“鲜蒸”键显⽰屏显⽰“营养蒸”闪烁,依次点按“鲜蒸”键，或转动旋钮切换

“营养蒸、⾼温蒸”模式；
B.点按“嫩烤”键显⽰屏显⽰“加湿烤”闪烁，依次点按“嫩烤”键，或转动旋钮切换“加湿烤、
⻛扇烤、上下焙烤、上强烤”模式；
C.点按“空⽓炸”键,显⽰屏显⽰“空⽓炸”；
D.点按“微波”键，显⽰屏显⽰“微波”；

点按“参数切换”键确认模式,温度/功率数字闪烁，转动旋钮调节温度或功率,
再点按“参数切换”键切换时间,时间数字闪烁，转动旋钮调节时间；

按“确认/启动”键启动⼯作。

依次点按“辅助”键切换“养⽣炖/智能菜/预热/解冻/发酵/⼲果/保温/烘⼲/除垢/杀菌”
模式或转动旋钮切换模式。
(智能菜:显⽰屏显⽰P��,�点����切换”键,P��闪烁,转动旋钮选择P��-P���单,参考
以下列表)

选中的模式或菜单闪烁,点按“参数切换”键确认模式或菜单,温度/功率/重量数字闪烁,
转动旋钮调节温度/功率/重量，再点按“参数切换”键，转动旋钮调节时间。
(部分模式和菜单不可调节温度）

按“确认/启动”键启动⼯作,显⽰屏显⽰“⼯作”代表⼯作中。

�.⼯作过程中可点按“参数切换”键,转动旋钮调整时间、温度或功率。
�.⼯作过程中可点按“确认/启动”键暂停⼯作。
�.⼯作过程中可点按“取消”键退出当前⼯作。
�.解冻运⾏时间过半时蜂鸣提⽰翻⾯。
�.�需预热的⻝物,点按“辅助”⾥的“预热”进⾏预热,预热完成后选择功能模式,调节参数开始烹饪。
�.设置独⽴烘焙温度时,先调节上管温度(显⽰上),再调节下管温度(显⽰下)。
�.使⽤�波�、微烤、解冻功能模式时不可以使⽤⾦属器。
�.使⽤��模式时，将柠檬酸按⽐例配制成���ml�������箱,�����⾥的积⽔清理⼲净,再启
动⼯作,当倒计时�分钟⼯作暂停时,将接⽔盒的积⽔清理⼲净,并将⽔箱更换���ml纯净⽔继续⼯作直⾄
⼯作完成,⼯作完成后清理⽔箱和接⽔盒。

预热 ���℃ 不可调 ��〜���°C / /
在主界⾯，点按“辅助”键进⼊模式选择。

注：如产品升级参数有变更,请以实物为准。



P�� ⽜奶燕⻨粥
P�� 尖椒回锅⾁ 
P�� ⼟⾖炖排⻣
P�� 姬松茸炖鸡 
P�� 四季菌菇汤 
P�� 浓郁炸酱⾯

P�� ⼿⼯馒头
P�� 红⾖⻢蹄糕
P�� 丝⽠⾖腐煲
P�� 葱花⽔蒸蛋
P�� 番茄炖⽜腩
P�� 美味清蒸⻥
P�� 蒜蓉粉丝虾
P�� ⽩菜猪⾁饺

P�� 盐蒸橙⼦
P�� ⻛⼲柠檬⽚
P�� 花㬵⽺⾁汤
P�� 莲枣猪肝粥
P�� 雪⽿炖燕窝

P�� 腊味煲仔饭
P�� 紫薯苦⽠圈
P�� ⿇辣烤⻥
P�� 圣诞烤鸡
P�� 花雕醉蟹
P�� ⽇式寿喜锅
P�� 惠灵顿⽜排
P�� 孜然烤⽺排
P�� 波⼠顿⻰虾
P�� 银丝蒸鲍⻥
P�� 啤酒炖⼤鹅
P�� 冬⽠薏⽶⽼鸭汤

P�� 宫廷桃酥
P�� Q弹⿇薯
P�� 焦糖布丁
P�� 葡式蛋挞
P�� 鳕⻥披萨
P�� 蔓越莓曲奇
P�� 培根三明治
P�� 芒果蛋糕卷
P�� 北海道吐司
P�� 草莓甜⼼软欧
P�� 免揉乡村欧包
P�� 全⻨戚⻛蛋糕
P�� 巴斯克芝⼠蛋糕

快⼿微波(P��-P��) 私房⼩菜(P��-P��) 四季养⽣(P��-P��)

宴客佳肴(P��-��) 脱脂料理(P��-P��) 悠享烘焙(P��-P��)

P�� 芝⼠烤红薯
 P��椒 盐⾦针菇
 P��⻩ ⾦炸薯条
 P��⻛ 味⽜⾁⼲
 P��五 彩鸡⾁串
 P��奥 尔良鸡翅

预约功能

预约倒计时结束，提⽰⾳发出后开始烹饪。

点按“确认/启动”键完成预约，显⽰屏显⽰预约倒计时。

在主界⾯状态,根据需求点按“鲜蒸、嫩烤、空⽓炸、微波、辅助”选择相应的模式。

设置好相应的模式和参数后，⻓按“参数切换”键设置预约时间。

转动旋钮调节⼩时位，点按“参数切换”键切换分钟位,再转动旋钮调节分钟位;

�.⼯作约�分钟内⽆任意操作，进⼊锁屏界⾯,⼯作过程中打开炉⻔、缺⽔、拉出接⽔盒或⼯作结束后⾃动解锁。

�.点按电源键，取消预约，回到主界⾯状态。

�.预约⾮锁屏状态下，点按“参数切换”键，屏幕显⽰切换⾄⼯作温度、⼯作时间、预约结束时间界⾯，重新调整参数和

预约时间；

智能菜菜谱

鲜蒸

嫩烤

空⽓炸 空⽓炸

微波

营养蒸

⾼温蒸

加湿烤

⻛扇烤

上下焙烤

上强烤

辅助

智能菜

养⽣炖

解冻

发酵

⼲果

保温

烘⼲

除垢

杀菌

微波

模式功能 烹饪⽤途

适合需要蒸汽补湿的烘焙或烧烤

可多层烘烤，适合烤⾁

适合烤⽐较⼤块的⻝物

适合分烘培蛋糕、蛋挞、饼⼲等

适合烤鸡⽶花、速冻薯条等

微波加热，加热时器⽫直接置于微晶板中⼼，不能使⽤⾦属器⽫与纸质器⽫

��道菜谱⼀键烹饪

适合炖汤

适合蒸⾯⻝、⼤部分菜式

适合蒸蹄筋、带⻣头难蒸软烂的⻝物

微波解冻，加热时器⽫直接放置微晶板中⼼，不能使⽤⾦属器⽫

适合发酵⾯团、酸奶等

利⽤低温⻛⼲，使⻝物脱⽔（配合控湿⽚使⽤）

利⽤蒸汽加热的⽅式来给⻝物保温

烘⼲内腔⽔渍，保持⼲爽

清理管道与蒸发器的⽔垢，参考“蒸发器除垢”使⽤指南

对内胆进⾏⾼温烘⼲、除菌和保养

可根据需求和⻝物特性，选择不同的功能模式来烹制美⻝。

预热 内胆预热到设定温度，预热完成后再放⼊⻝物



烹饪⽤具选择 清洁与维护

注意事项

根据各地⽔质硬度及使⽤频率的不同，建议每�-�⽉进⾏⼀次除垢，以达到最佳效果。
(�).将柠檬酸颗粒按说明配制成���ml⽔溶液，并清空接⽔盒。
(�).在运⾏除垢功能前，腔体底部放⼀条⼲⽑⼱吸⽔。
(�).点按“辅助”，选择“除垢”功能启动⼯作，当倒计时�分钟⼯作暂停时，清空接⽔盒积⽔。
(�).清理⽔箱剩余的柠檬酸⽔溶液，并加⼊���ml纯净⽔，继续⼯作直到完成。
(�).⼯作完成后清理⽔箱与接⽔盒。 



⽔箱的使⽤说明 参数规格

电⽓原理图

注意：
�.请使⽤纯净⽔，否则容易产⽣⽔垢。
�.经常清洁进⽔盒，以保障⽔质安全健康。
�.⽤前确保密封盖完全盖好。
�.使⽤前请细⼼按压进⽔盒盖⼦，确保盖⼦和盒体紧密贴合，以避免漏⽔或⽔盒错位。
�.进⽔盒的⽔量尽量不要超过最⾼⽔位线。

⽔箱加⽔步骤：
�.取出接⽔盒和进⽔盒：双⼿扶住接⽔盒两端，将接⽔盒向外平移取出；
2.加⽔：掀开橡㬵密封盖，注⼊⾜量的纯净⽔；
3.安装接⽔盒和进⽔盒：双⼿扶住接⽔盒两端，将接⽔盒向内平推，确保安装到位；

注⽔⼝

接⽔盒
⽔箱

ST����WF-B�

���~���W
微波:输⼊����W;输出���W;烧烤:����w;蒸汽:����W;最⼤功率����W

GB����.�-����  GB����.��-����  GB����.��-����

���*���*���(mm)

��kg

��kg

��L

AC
220V
50Hz

保险管

温
控
器

上
发
热
管

蒸
发
器
发
热
管

下
发
热
管

初级开关

监控开关

同
步
电
机

磁
控
管

变频器

⻔状态开关
散热⻛电机⽔泵蒸发器

温度传
感器

腔体
温度
传感
器

显⽰屏

热
⻛
电
机

继电器 继电器 继电器 继电器 继电器



故障排除

电器产品有害物质名称急含量说明（RoHS)



⻝品接触材质及制品材质说明 维修服务

GB����.�-����《 家⽤和类似⽤途电器的安全第�部分:通⽤要求》
GB����.��-����《 家⽤和类似⽤途电器的安全微波炉包括组合型微波炉的特殊要求》
GB����.��-����《 家⽤和类似⽤途电器的安全液体加热器的特殊要求》
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